


No caiga en 
el conformismo

El conformismo de un trabajador significa una lesión para
otro trabajador. Pruebe estos 5 consejos sencillos para 

adquirir el compromiso de mantenerse seguro en el trabajo:

Comience su próxima reunión con
una charla sobre seguridad.

Analice sus tareas desde un punto
de vista imparcial y pregúntese:
“Si este fuera mi primer día, 
¿qué haría diferente?”.

Participe en un comité de seguridad
en el lugar de trabajo para hacer
mejoras o sugerir nuevas ideas.

Esté atento a los peligros 
y comuníquelos de inmediato.

Dirija un receso ergonómico para 
hacer estiramientos durante su
próxima reunión de persona.

Para obtener más información sobre este y otros temas de seguridad,
visite la página web exclusiva para asociados nsc.org
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