Don'’t fall victim
to complacency

One worker’s complacency is another worker's injury. Try
these 5 simple tips to get engaged and stay safe on the job:

Kick off your next meeting with
a safety talk

Lead an ergonomic stretch break
during your next staff meeting

Watch out for hazards and report
them immediately

Join a workplace safety committee
to make improvements or suggest
new ideas

Look at your tasks from a fresh
perspective and ask yourself: if
this was your first day, what
would you do differently?
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For more information on this and other safety topics.
Visit the member-exclusive website at nsc.org
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No caiga en
el conformismo

El conformismo de un trabajador significa una lesién para
otro trabajador. Pruebe estos 5 consejos sencillos para
adquirir el compromiso de mantenerse seguro en el trabajo:

Comience su proxima reunion con
una charla sobre seguridad.

Dirija un receso ergonémico para
hacer estiramientos durante su
proxima reunion de persona.

Esté atento a los peligros
y comuniquelos de inmediato.

Participe en un comité de seguridad
en el lugar de trabajo para hacer
mejoras o sugerir nuevas ideas.

Analice sus tareas desde un punto
de vista imparcial y preguntese:
“Si este fuera mi primer dia,

:qué haria diferente?”.
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Para obtener mas informacioén sobre este y otros temas de seguridad,
visite la pagina web exclusiva para asociados nsc.org
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